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O Centro Ocupacional da Juventude (COJ) destina-se a proporcionar actividades de
lazer, ludicas, pedagdgicas, desportivas e sdcio- culturais a criancas e jovens com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, de ambos os sexos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares.

O numero de jovens participantes, s6 no ano de 2016 foi de 103 jovens.

Tendo a decorrer o projecto “Instruir para Incluir”, visa fundamentalmente
contribuir para a promocao integral dos individuos dos varios escaldes
etarios. O COJ pertence A IPSS Abrigo Seguro (Associacdo de Solidariedade
Social) sendo que as actividades aqui dinamizadas se fazem numa parceria
da Abrigo Seguro com a Onda Verde - Associagdo Juvenil de Ambiente e
Aventura.

0 COJ possui os seguintes objectivos:

- Permitir a cada crianca, através da participacdo da vida em grupo, a
oportunidade da sua inser¢do na sociedade.

- Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspiragdes e situagdes proprias de cada elemento e do
seu grupo social, favorecendo a adesao aos fins livremente escolhidos.

- Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga,
por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensao,
respeito e aceitagcdo de cada um.

- Favorecer a inter-relagao familia/escola/comunidade/instituicdo, visando
arentabilizagdo de todos os recursos do meio.

- Promover o sucesso escolar.

- Desenvolver competéncias pessoais, sociais e escolares por via da
educacdo formal e ndo formal.

- Promover estilos de vida saudaveis.

- Promover a descoberta, de uma forma ludica, da lingua, dos valores, das
tradigdes, da cultura e historia de Portugal e de outros paises.

- Promover um maior conhecimento de varios recursos e organizagdes
existentes na comunidade.

- Potenciar o desenvolvimento de uma atitude proactiva por parte dos
jovens, tornando-os capazes de se autonomizarem no desenvolvimento de
pequenos projectos grupais.

PROJECTO CONJUNTO DE

ABRIGO SEGURO- ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL com o NIF 514113898

E

ONDA VERDE - ASSOCIACAO JUVENIL DE AMBIENTE E AVENTURA com o NIF
503599530

Ambas Associagdes Registadas como Associacdes Juvenis no RNAJ e a Abrigo Seguro
registada como IPSS e a Onda Verde registada como ONGA. A Onda Verde esta também
licenciada como Entidade promotora de Campos de Férias.



COMO FAZER A INSCRICAO NO COJ?

¢ - Os interessados deverdo consultar o regulamento interno.
2 - Preencher a ficha de inscrigdo

¢ - Fazer o pagamento da inscri¢ao e mensalidade

2 - Definir a modalidade de frequéncia

Acoes e actividades regulares desenvolvidas:

- Limite maximo de participantes: 40

- Horario: 22 a 62 das 7h30-12h30 e 14h-20h

- Participacao carece de inscrigdo e pagamento de mensalidade
- Destinatarios: criangas e jovens entre os 6 e os 18 anos

Outras acg¢oes e actividades (workshops, natacao, danca...)
- Participagao carece de inscricdo e pagamento pontual

Contactos:

Rua da Fraternidade, n® 70

4430-835 Avintes - Vila Nova de Gaia

Telefone: 227846520. Telemével: 926447438

E.mail: abrigoseguro@gmail.com

E.mail: ondaverde.ajaa@gmail.com

Website Abrigo Seguro: www.abrigoseguro-ass.pt
Website Onda Verde: www.facebook.com/OndaVerde.ajaa




ACTIVIDADES

Nas épocas de interrupgdo das actividades lectivas, realizam-se Campos de Férias (Natal,
Pascoa e Verdo) com um enorme leque de actividades e visitas de Estudo.

0 COJ promove actividades lddicas para a ocupacao dos tempos livres.

Em alguns Fins-de-Semana, sdo realizadas outras actividades, tais como: Passeios
Pedestres, Canoagem, Tiro com Arco, Campismo, etc..




ACTIVIDADES

Apoio ao Estudo

0 COJ promove actividades de apoio ao estudo individualizado e colectivo, com criangas

e jovens do 19, 22 e 32 ciclo, apoiando na realizacao de trabalhos de casa e preparacgao
para actividades de avaliagdo.




ACTIVIDADES

Comemoracao de efemérides

Dia Mundial da Floresta - 21 de Margo

Dia Mundial da Agua - 22 de Marco

Dia da Terra - 22 de Abril

Dia Mundial da Crianc¢a - 1 de Junho

Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho

S.Joao- Construcao de Cascatas- 24 de Junho

Dia Mundial da Conservacao da Natureza - 29 de Julho

Actividades de ATL, utilizando Educacao Nao-Formal

- Aulas de Danga semanais

- Aulas de Natagdo semanais

- Aulas de Expressdao Dramatica semanais

- Aulas de informatica semanais

- Accgoes de Educacao Ambiental, bi- semanais
- Aulas de Desporto semanais

Natacao

Educaciao Ambiental Expressao Dramatica



ATIVIDADES- ATL

Horta Pedagogica, Viveiro de Arvores e Jardim de
Ervas Aromaticas

Os projectos da Horta Pedagogica, Viveiro de Arvores e Jardim de Aromaticas foram
criados com o intuito de desenvolver nas crian¢as e jovens uma aproximagao com o
meio ambiente e uma valorizacdo dos recursos bioldgicos. Assim, sdo ainda objectivos
destes projectos:

a) Proporcionar oportunidade para os participantes observarem e compreenderem a
origem dos alimentos, a sazonalidade e condi¢des de producdo.

b) Fomentar a pratica da agricultura tradicional dando a oportunidade dos participantes
cultivarem plantas utilizadas como alimentos;

c) Promover a alimentagdo saudavel com produtos provenientes da agricultura tradicional;

d) Sensibilizar a populagdo para o respeito e defesa pelo ambiente;

e) Sensibilizar os participantes para o respeito e defesa do ambiente;

f) Valorizar o espirito comunitario na utilizacdo do espacgo publico e manutengio do
mesmo;

g) Desenvolver o gosto pelas actividades agricolas e de jardinagem;

h) Promover a responsabilizacdo dos participantes;
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ESPACOS DO CO]

Os recursos que o COJ coloca a disposicdo do participante, proporcionam um
indispensavel complemento técnico e logistico para ATL- Actividades de Tempo
Livre e o desenvolvimento de projectos educativos, de pesquisa e investigacao.

Lago
Espaco interactivo que permite a percepcao da importancia dos ecossistemas de zonas
himidas e a biodiversidade que podera existir numa pequena massa de agua.

Recreio
Espaco onde existe campo de Futsal, StreetBasquet, Badminton, Voleibol, Ténis, Tiro
com Arco e outras actividades desportivas.

Sala de Jogos de Mesa, Videoteca e Ludoteca

E o lazer associado a aprendizagem. Um recanto com multipla escolha de jogos e
brincadeiras. Com condi¢des de conforto e tranquilidade, é possivel visualizar filmes
dedicados a tematica ambiental e a sua protec¢ao, bem como um acesso a filmes infantis
e outros. Espaco para jogos de mesa desde Xadrez até a construgdo de Puzzles.

Piscina
Equipamento amovivel para usufruto no periodo de Férias de Verdao

Auditoério, Sala Multimédia, de Formacao e Biblioteca

Local onde cabem todas as propostas possiveis: projeccio de videos com tematicas
ambientais, realizacdo da hora do conto, exposicao e palestras. Espaco de pesquisa de
exceléncia, com mesas de trabalho e computadores com ligacdo a internet. Espaco que
disponibiliza um importante acervo de livros e revistas: guias de identificacdo, histérias
ambientais, livros técnicos referentes ao tratamento de d4gua, conservacdo dos
ecossistemas e variadas publicacdes periddicas dedicadas a temdatica do ambiente,
viagens e desportos.

Parede de Escala
Equipamento para pratica de Escalada com duas Vias.

Estufa - Viveiro de Arvores
Local onde sdo realizados alguns trabalhos ligados a proteccao da Natureza, Jardinagem
e de Sensibilizagao para a criagdo de produtos alimentares Bioldgicos.

Horta Pedagogica- Jardim de aromaticas
Local onde se planta produtos horticolas para mostra e plantas aromaticas para uso
domeéstico.

Sala Polidesportiva
Espaco fechado onde se pode praticar danca, ténis de mesa, matrecos e Ginastica.

Salas de Estudo
Espaco destinado ao apoio escolar para o 12, 22 e 32 ciclo.

Parque Infantil
Espaco no jardim com Balancé, Baloico, Escorrega, Escada de cordas e Cavalinhos.



Sala de Trabalhos Manuais e de Ciéncias

Espaco dedicado a realizacdo de trabalhos manuais privilegiando a reutilizagdo de
materiais sem utilidade, de forma a sensibilizar os participantes para a importancia da
reducdo do uso de recursos naturais. Espaco dedicado a realizacdo de experiéncias,
utilizacdo de microscopios e outras actividades experimentais relacionadas com a
natureza.

Casa Oficina (Pré Fabricado)
Espaco de trabalho oficinal de carpintaria, electricidade e outros.

Cantina
Espaco onde os jovens que frequentam o COJ lancham todos os dias e almogam nas
interrupgoes lectivas (Natal, Pascoa e Verao).




OUTROS SERVICOS DO CO]J

- Organizagdo de simpoésios e conferéncias de caracter cientifico, profissional ou
social em areas relacionadas com a missdo do CO]J.

- Organizagdo de acgdes de formacgao.

- Desenvolvimento de estagios curriculares.

- Disponibilizacdo do espago para o desenvolvimento de actividades e iniciativas
promovidas por entidades externas, desde que devidamente justificadas.

- Exposi¢des sobre a tematica ambiental e social.

Outros servigcos - ABRIGO SEGURO- Associacao S. Social:

- SAF: Servico de Apoio a Familias
o Distribuicdo mensal de cabazes de produtos alimentares a familias
carenciadas, como Entidade Mediadora do Banco Alimentar Contra a
Fome.
o Lojasolidaria: espago onde se vende a pregos simbolicos produtos novos
para o lar, roupa, calcado e antiguidades e se oferece roupa usada.
o Sessdes: Treino Competéncias Parentais, Economia Domestica.
- Coordenagdo da CAF, projecto municipal Gai@prende+, das Escolas Basicas de
Avintes.

CAF - Gai@prende+

Outros servigos - ONDA VERDE- Assoc. Juv. Amb. e Aventura:
- Sede e Escritério
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ENTIDADES APOIANTES DO COJ

Mecenas Regulares

Individuais: Sr. Antonio Carneiro
Coletivos: Dias Ruivo, Lda

Modalfa

Continente

Lidl & Cia.

Contraste Protagonista, Lda
Gabitalia, Lda

Téxtil André Amaral, Lda
ENTREAJUDA

NAUTILUS

Worten

Apoios Regulares:

VILA NOVA DE

G I 9 Camara Municipal de Vila Nova de Gaia

ﬁ Junta de Freguesia de Avintes

‘ IPD]J
g/) Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Programa Erasmus+

Erasmus+

FNA]J
Outros Y F N A J Federacgido Nacional de Associa¢des Juvenis
Apoios: L
FAJDP FAJDP
EDERACA DAS ASSOCIACOES Federacao Associac¢des Juvenis Distrito Porto
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MAPA de Localizacao

e Rua da Fraternidade, n2 70, 4430-935 Avintes
e Coordenadas: 41.104084, -8.547208
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